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Frauen und Madchen erleben oft Gewalt.
Auch Frauen und Madchen mit Behinderung
erleben oft Gewalt.

Das ist Gewalt:

(

Das ist sexuelle Gewalt:

e Angefasst werden, obwohl Sie das nicht wollen.
Zum Beispiel am Po oder am Busen.

e Angestarrt werden oder bléd angemacht werden.

e Beldstigt werden.

e Zum Sex gezwungen werden.

e Anderen beim Sex
zuschauen mussen.

Das ist korperliche Gewalt:

® Geschlagen werden.
Oder getreten werden.

* An den Haaren gezogen werden.

* Mit einem Messer verletzt werden.
Oder mit anderen Dingen verletzt werden.

\

Das ist seelische Gewalt:

e Beschimpft werden oder
beleidigt werden.
® Bedroht werden.
Das ist,
wenn jemand sagt, dass er Sie verletzt.
wenn jemand sagt, dass er Sie umbringt.
® Von Anderen ausgelacht werden.
* Von Anderen lacherlich gemacht werden.
e Standig beobachtet werden.
e Von Anderen kontrolliert werden.




Gewalt ist verboten!

Frauen und Madchen
mit Behinderungen erleben haufig,
dass ihnen weh getan wird.

Wer tut so was?

Oft sind es Manner, die so etwas tun.
Diese Manner nennt man Tater.
Auch Frauen konnen Taterinnen sein.

Oft ist es jemand, den Sie gut kennen:

Eine Person aus der Familie. Oder ein Freund.
Oder ein Kollege von der Arbeit.

Ein Mitbewohner. Oder ein Betreuer.

Eine Person, die Sie gerne haben.

Oder jemand, den Sie nicht kennen.

Wehtun ist Gewalt und das darf

niemand tun! Das ist verboten!

Sie duirfen sich wehren!

Sie haben keine Schuld.
Auch wenn Sie sich nicht gewehrt haben!
Sie mussen sich nicht schamen!
Sagen Sie laut ,NEIN!".

Sie durfen schreien.

Sie durfen nach Hilfe rufen.

Sie durfen treten oder weglaufen.

Sie diirfen daruiber reden!

Sie durfen alles sagen.

Auch wenn es |lhnen eine Person verboten hat!
Reden Sie mit einem Menschen, dem Sie vertrauen.
Sie duirfen sich Hilfe holen.

Holen Sie sich Hilfe!




So helfen wir lhnen

Hilfe!

im Notfall

Frauenhaus Herford e. V.

Sprechen Sie mit uns,
wenn Sie Gewalt erlebt haben.
Sie konnen uns auch mailen.

Frauenberatungsstelle
Herford e. V. / Frauennotruf

Wir héren zu.

Wir erzahlen nur weiter, was Sie wollen.

Wir kénnen Tipps geben.

Wir helfen Ihnen, weitere Hilfe zu bekommen.
Wir erklaren Ihnen lhre Rechte!

femina vita
Madchenhaus Herford e. V.

Das Gesprach kostet nichts.

Beratungsstelle fiir Eltern,
Jugendliche und Kinder

Hier bekommen Sie Hilfe  onhne kosten!

Polizei: Telefon 110

opferschutz.herford@polizei.nrw.de

Frauen ab 18 Jahren

Telefon 05221-23883 (Tag und Nacht)
info@frauenhaus-herford.de
www.frauenhaus-herford.de

Unter den Linden 29, 32052 Herford
Telefon 05221-144365
frauenberatung-herford@teleos-web.de

Telefonberatung:
Mo-Fr 09.00 - 10.00 Uhr

Offene Sprechstunden ohne Termin:
Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr

Madchen und Frauen bis 27 Jahre

Hockerstr. 13, 32052 Herford

Telefon 05221-50622

mail@feminavita.de

Montag - Freitag 9.00 - 17.00 Uhr - Termine nach
Absprache

Eltern, Jugendliche, Madchen und Jungen:

Amtshausstr. 4, 32051 Herford
Telefon 05221-131638
erziehungsberatungsstelle@kreis-herford.de

Offene Sprechstunden ohne Termin:
1. Donnerstag im Monat 16.00 - 18.00 Uhr
3. Montag im Monat 09.00 - 11.00 Uhr
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Women and girls often experience violence.
Women and girls with handicaps also often
experience violence.

This is violence:

This is sexual violence:

e Being touched when you don't want to be, for
instance on the bottom or chest

e Being stared at or being hit on

e Being harassed

e Being forced to have sex

e Having to watch others having sex

é )

This is physical violence

e Being beaten or kicked

e Being pulled by the hair

e Being injured with a knife

or other items

\ .
é )

e Being insulted or called names

e Being threatened,
for example when someone says
that they will hurt you or when
someone says that they will kill you

e Being ridiculed by others

e Being laughed at by others

e Being constantly watched

e Being controlled by others




Violence is forbidden!

Women and girls with handicaps often
experience violence.

Who are the perpetrators?

It is often men who do this.

These men are called perpetrators.
Women too can be perpetrators.
Often it is someone you know well:

A person from your family. Or a friend.
Or a work colleague.

Or a housemate. Or a carer.

A person you like.

Or someone you do not know.

Hurting someone is violence and
no one is allowed to do that!
It is forbidden!

You are allowed to defend yourself?

You are not at fault.

Even if you did not defend yourself!
You need not be ashamed!

Say a loud “NO"

You can scream.

You can shout for help.

You can kick out or run away.

You can talk about it!

You can tell someone everything,.
Even if someone has told you not to!
Speak to a person you trust.

You can get help.

19




This is how we help you

Talk to us if you have experienced violence.

You can e-mail us too.

We will listen.

We only pass on what you tell us if you want us to.
We can give you tips.

We help you to get more help.

We explain your rights!

The talk does not cost anything.

20

You get help here

Help!

in an emergency

Police: Telephone 110

opferschutz.herford@polizei.nrw.de

Women over 18 years

Frauenhaus Herford e. V. Telephone 05221-23883 (day and night)

(Women'’s Refuge Herford) info@frauenhaus-herford.de
www.frauenhaus-herford.de

Frauenberatungsstelle Herford Unter den Linden 29, 32052 Herford

e. V. (Women's Advice Centre Telephone 05221-144365
Herford) / Women’s Emergency frauenberatung-herford@teleos-web.de
Helpline Telephone helpline:

Monday-Friday 9-10 a.m.

Open consultation without appointment
Tuesday 3-5p.m.
Thursday 10a.m-12 p.m.

Girls and women up to 27 years of age

femina vita Hockerstr. 13, 32052 Herford
Madchenhaus Herford e.V. Telephone 05221-50622
(Girls' Refuge Herford) mail@feminavita.de

Monday-Friday 9a.m.-5p.m.
- Appointments upon arrangement

Parents, teenagers, boys and girls:

Advice centre for Amtshausstr. 4, 32051 Herford
parents, teenagers and Telephone 05221-131638
children erziehungsberatungsstelle@kreis-herford.de

Open hours without appointment:
1st Thursday of each month ~ 4-6 p.m.
3rd Monday of each month ~ 9-11 a.m.




3 Sl il oSS Ladilaiy i€ eSS Loy 4 i e

110 uslﬁuauh

opferschutz.herford@polizei.nrw.de

Yo Jus YA ) o)

(o504l +OYYY YTAAT (il 3 8 o jAda
info@frauenhaus-herford.de

(5 sl Lad 5

www.frauenhaus-herford.de W Caa e b
Unter den Linden 29, 32052 I-!?rforci OUjajjbia)%f lsd S 4y yai | o g )g\
VEFY PO 0YYY roalio e s pead 02 - - e
frauenberatung-herford@teleos-web.de A Caadl Le 4o 20l 65 e
il ) doia . ¢
. don oS La
Voo et el dzan - 43idi g AR GAQ»
S8 g s B el Iy s Hlal Ll 4aS ‘_gl.clk\ A o) Lt b
Wivw Ao Cae Ll il d . s
- A2 ) )
“‘:"QH':" C\DLN‘MC\.\:\ ) MPJ
Jow YV e B By 90y i3 4 (5 i LSS U api e S Lad L
308 YT Y iy K VY LSl 5 KA s femina via sl s
COYYY 2 O FYY 1l iy . o e e
o 3)3)@0\‘)1:4_315 '?"A‘Au‘“ Camta ULLJ\)" ‘J L O85> L

mail@feminavita.de
éﬁdﬁjoﬁaﬁh- YVien LJ v el (dran - 4aidi g

PO s AR (s ol

2808 TY 00 iy € F (Ol lnagial GHE g el 55l 0y ok S e
COYYY S VP FYA -l i
erziehungsberatungsstelle@kreis-herford.de: Jdx!
fsk g s Dl el
YAz e I Pree el laduididy )
AR ORI I SO W TR PR o

il 2l sy gl za K

22 23



laiSelarasa jla e jal Ll

lulod S5 gl 358 )48 (5 Jia

18l ok 3 Las

3 38 23 0l Le TS o S Opin ) (oSaa

) ga Sl lae ) Led

S AL el jladl cylae Jlal Lad

el Jslae 0320 5 1)
A8 DAl 250

a3 e bl | IS a0 e

A e 02l a e e

AL a e 25 e 308 1)

[l e 58 40 4S Gl (S gl Gl Gl
= Jaald )0 8 S
lAiS Csa Gl 2 ay)hae ol Led e S

BLESRESAE

A S e e 3l o sl L Adldan S

1150 03 S ¢ siae Ladi (51 1 528 K1 i s e S
S Cisa (Cal Glalde) 35048 2 3 L Al A (5940 4S (Ladd Sy
2B S 3o ) Led Aplif i Ll 4S d SG

B> oS g syl aja S )

24 25



: S.. i.. o N
CUS SIS o

S @
Aabid)e
sludl pla b ga cuul o

gy i gl
BRI AL 5 ilad e e
RV

) a dedia Lad 4 e Ko € a8l Al ol
A e |y ey & S 48l Sl ol

H

BRI R o2k 350 @
BRI i 3 se o) Spr bau i @

B S A i aseasle shas e

G R A S i ) fadaugi

A el | Gl Qe o) a5 gl
S e )8 gl 5 ) ge e ) a8 Jglaa Gl iR 5 )

QUILPIVEN A.d\

26

. )
.J.U\.J.ad.\”wm&éh‘)d su.luu.ml o
A b gy (Jlia gl sie 4y
BRIl 5o s 0BG 5e @
M @5 g iy )0 @
QM puinabal j 4y jaa e
02 OB ouiia adal ) Lalai 4y e @
J

27




Les filles et les femmes subissent souvent des
violences. Méme les filles et les femmes handicapées
subissent souvent des violences.

La violence, C'est :

C'est de la violence sexuelle :

o Etre touchée alors que vous ne voulez pas I'étre.
Par exemple au derriére ou a la poitrine.

o Etre fixée du regard ou agressée verbalement.

o Etre harcelée.

o Etre forcée a avoir des relations sexuelles.

o Devoir regarder d’autres personnes
avoir des relations sexuelles.

f
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C'est de la violence corporelle :

o Etre battue.
Ou piétinée.
e Se faire tirer par les cheveux.
o Etre blessée avec un couteau.
Ou avec d'autres objets.

f

C'est de la violence psychique :

o Etre insultée ou outragée.
o Se faire menacer.
C'est quand quelgu'un dit qu'il va vous blesser.
Quand quelqu’un dit qu'il va vous tuer.
o Etre moquée.
o Etre ridiculisée.
o Etre sans cesse observée.
o Etre controlée.

29
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La violence est interdite!

Les filles et les femmes handicapées
sont souvent blessées.

Ce sont souvent des hommes qui font cela.

On appelle ces hommes des auteurs d'infractions.

Méme les femmes peuvent étre des auteurs d'infractions.
C'est souvent quelqu’un que vous connaissez bien :

Un membre de votre famille. Ou un ami.

Ou un collegue de travail.

Un colocataire. Ou un animateur.

Une personne que vous aimez bien.

Ou quelgu’un que vous ne connaissez pas.

Faire mal, c'est de la violence et

personne n'a le droit de le faire !
C'est interdit !

30

Vous avez le droit de vous défendre!

Ce n'est pas votre faute.

Méme si vous ne vous défendez pas !
Vous ne devez pas avoir honte !
Dites bien fort « NON ! »

Vous avez le droit de crier.

Vous avez le droit d'appeler a l'aide.
Vous avez le droit de taper ou

de vous enfuir.

Vous avez le droit d’en parler!

Vous pouvez tout dire.

Méme si une personne vous I'a interdit !

Parlez aux personnes en qui vous avez confiance.
Vous avez le droit d'aller chercher de l'aide.

Allez chercher de l'aide!
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Nous vous aidons ainsi Pour recevoir de l'aide Gratuitement |

Alaide!

en cas d’'urgence

Police : Téléphone 110

opferschutz.herford@polizei.nrw.de

Femmes a partir de 18 ans

Frauenhaus Herford e. V. Téléphone 05221-23883 (jour et nuit)
info@frauenhaus-herford.de
www.frauenhaus-herford.de

Frauenberatungsstelle Unter den Linden 29, 32052 Herford

Venez nous voir si vous avez subi des violences. Herford e. V. / Frauennotruf Téléphone 05221-144365
) ) frauenberatung-herford@teleos-web.de
Vous pouvez aussl NoUs envoyer un e-mail. . 5
Conseil téléphonique :
Nous vous écoutons. Lundi - vendredi 9h-10h
Nous ne répétons que ce que vous voulez. ;0"39"3“0"5 53'}2’:"‘:‘;2};"0““
ardi -

Nous pouvons vous donner des conseils. Jeudi 10h-12h

Nous vous aidons a recevoir de l'aide.

Femmes et filles jusqu’a 27 ans
Nous vous expliquons vos droits ! .

femina vita Hockerstr. 13, 32052 Herford
Méadchenhaus Herford e.V. Téléphone 05221-50622
! i ii i mail@feminavita.de
L'entretien ne coute rien. :

Lundi - vendredi 9h-17h - sur rendez-vous
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Parents, jeunes, filles et garcons

Beratungsstelle fiir Amtshausstr. 4, 32051 Herford

Eltern, Jugendliche und Téléphone 05221-131638

Kinder [Centre d'information erziehungsberatungsstelle@kreis-herford.de
pour les parents, les jeunes Consultations sans rendez-vous :

et les enfants] 1¢" jeudi du mois 16h-18h

3¢ lundi du mois 9h-11h
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Jin G keg pirr raseri tund G tijiyé tén. Her wilo ji G pirr
caran jin G kecén astengdar ji raseri tund Q tljiyé tén.

Ev tund G tuji ye:

~
Ev Tund G Tdjiya Lesi ye:

o |éxistiné dixwin.
An péhin li wan dikevin.
e poré wan té kisandin.
o bi kéré tén birindar kirin.
An bi tistinén din tén birindarkirin.

Ev Tund G TGjiya Zayendi ye:

e bitev ku navén ji, destdiréji li wan dibe.
Weka minak li qané an li singé.

e zig liwan té nérin an girr di wan de té dan.

o destdirgji li wan té kirin.

e bizoré bi wan re radizén.

« di dema bi wan re radizén hinek din li wan
dinérin.

34
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Ev Tund G TQjiya Cani ye:

o sixéfan dixwin an
serhavde li wan dibe

o gefliwan tén xwarin.
U evji, dema ku kesek dibéje,
ku dé wé birin bike
dema ku kesek dibéje, ku dé wé bikuije.
Hinek henekén xwe bi wan dikin.

* hinek bi henekan wan désinin.

e timi di bin ¢avderiyé de ne.

 hinek wan kontrol dikin.

35
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Tund U TUji gedexe ye!

Jin G ke¢én astengdar
pirr caran di jiyana xwe de,
raseri helwestnan tén ku té de tén ésandin.

Ki tistén wilo dike?

Pirré caran mér in, én ku tistén wilo dikin.
Mérén wilo mirov nav li wan dike Tawankar in.
Jin ji dikarin Tawankar bin.

Gelek caran kesek e ku tu wi dinast:

Kesek ji malbaté, an hevalek e.

An dosteki kar e.

Kesek bi te re diji. An alikareki civaki ye.

Kesek e, ku kéfa te jé re té.

An ji kesek e, ku tu wi nanasi.

Tund G Taji pirr désine
U ¢cénabe ku kes wé bike!

Ev tisteki gedexe ye!

36

Tu dikari berevaniya xwe biki!

Tu gunehé te tuneye.

Bi tev ku te li ber xwe ji neda be!
Divé ku tu fedi neki!

Bi dengeki bilind bang bike ,, NA".
Tu dikarf bigéri.

Tu dikarf alikariyé bixwazi.

Tu dikari pihinan bavéji an bici.

Tu dikari li ser biaxivi!

Tu dikari her tisti bibéji.
Bi tev ku keseki |i te gedexe kiribe ji tu bibéji ji!
Bi miroveki re ku ciyé baweriyé be, biaxive.

Tu dikarf alikariyé werbigiri.

Tu Alikariyé werdigiri!
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Em wilo alikariya te dikin Li vir tu Alikariyé werdigirm seiss o bé pere!

Alikari!

Di Rewsa Awarte de

Asayis: Telefon 110

opferschutz.herford@polizei.nrw.de

Jinji 18 salan G pé de

Mala Jiné a Herfordé e.V. Telefon 05221-23883 (Roj 0 sev )
info@frauenhaus-herford.de
www.frauenhaus-herford.de

cigehen séwermendiya jinan Unter den Linden 29, 32052 Herford
. P Herford e.V. / peywendiyén Telefon 05221-144365
Bi me re biaxive, e A frauenberatung-herford@teleos-web.de
heger tu raseri Tund G tGjiyé hatibiyi. Hawarhatiné én jinan séwermendiya bi telefon&:

oA . . PN Dusem -in Saet  09.00 - 10.00
Tu dikarf e-mailan ji ji me re bigini. ;

Em guhdar dikin.

Em tené tista tu dixwazi vedibéjin.

Em dikarin siretan bidin.

Em alikariya te dikin, ku tu hin bétir alikariyé bistini. femina vita Hockerstr. 13, 32052 Herford

Em mafén te ji te re sirove dikin! Mala Jiné a Herfordé e.V. el U522 50522
mail@feminavita.de

Dusem -in Saet  09.00 - 17.00
- Hevditin pisti lihevkiriné té birin

Dem 0 ¢axén axaftiné én vekiri ( bé hevditin:
Sésem Saet 15.00 - 17.00
Pencsem Saet 10.00 - 12.00

Ke¢ U jin heya bi temené 27 salan

Hevpeyvin belas G bé pere ye.

D€ G Bav, Geng, Keg (i Ciwan :

Cigeha séwermendiyé a ji bo Amtshausstr. 4, 32051 Herford
Bav @ Diyan, Ciwan @i Zarokan Telefon 05221-131638
erziehungsberatungsstelle@kreis-herford.de

Dem 0 ¢axén axaftiné én vekiri (i bé hevditin:
1. her Meh Roja Pencsemé ji Saet 16.00 -18.00
3. her Meh Roja Dusemé ji Saet 09.00 - 11.00
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